NOVE!!!

Dance Fitness s Janou od 13.4. 2026 Plazy u MB (sal u pohostinstvi)

Vypni hlavu, zapni hudbu! 12 M3s za sebou naroény den? Nech starosti u vchodu a pfijd'si dobit
baterky tam, kde na technice nezaleZi, ale na energii ano! Dance Fitness neni o dokonalych krocich, je
o radosti z pohybu, skvélé parté a endorfinech, které té nakopnou na cely zbytek tydne.

Kdy: pondéli 18h — 19h
Kde: Plazy u MB — sal u pohostinstvi
Co s sebou: Vodu, ru¢nik a poradny ismév

Facebook: Dance Fitness s Janou (rezervacni systém — omezena kapacita)

Tésim se na Tebe!

Jana



